Auftritt und Prasenz - Teil 2

Kursnummer 261P0002
. Mo., 20.04.2026 - Di., 21.04.2026
Zeitraum 10:00 - 16:00 Uhr
Dauer 2 Termine
mit Ubernachtung: 196,00 € (inkl. MwSt.)
Gebuhr ohne Ubernachtung: 115,00 € (inkl. MwSt.)
Kursleitung Jan-Sandro Berner

Schwerbehindertenvertretungen, Betriebs-/Personalrate/Mitarbeitervertretungen,

Zielgruppe Inklusionsbeauftragte des Arbeitgebers

Dieser Aufbaukurs wiederholt und vertieft die Inhalte des ersten Teils, damit Ihr Auftritt noch professioneller wird. Mit Spal3 und
Leichtigkeit iben Sie Prasenz und Prasentation. Sie lernen Atmung, Stimme, Kdrperspannung und Koérpersprache
wahrzunehmen und bewusst einzusetzen. Nur durch standiges Uben und Wiederholen kénnen Sie das Vermittelte
automatisieren und in neuen Situationen anwenden.

Auch in diesem zweiten Kursteil unterstiitzt Sie Jan-Sandro Berner dabei, Ihre Ausstrahlung, Wirkung und Uberzeugungskraft
zu steigern. Ob in Gespréachen, Verhandlungen, Vortragen oder Prasentationen, Sie sollen selbstsicher und unmissverstandlich
Ihre Inhalte an die Frau oder den Mann bringen kénnen.

Der erfahrene Schauspieler und Coach Jan-Sandro Berner fihrt Sie auf &uBerst erfrischende Weise zu einer tieferen
Wahrnehmung anderer Menschen und lhrer selbst. Durch den spielerischen Zugriff erscheint die harte Arbeit an eingefahrenen
Verhaltensmustern leicht. Das macht erstaunliche Entwicklungsspriinge maoglich. Springen Sie mit!

Einstimmung:

Bringen Sie fiir den zweiten Teil von ,Auftritt und Prasenz" bitte einen kleinen Fach-/Sachvortrag aus lhrem Arbeitsalltag mit. Ein
Auszug daraus genigt vollig (eine viertel bis héchstens eine halbe DIN A4-Seite). Wahlen Sie einen Text, der fir Sie — aus
welchen Griinden auch immer — schwer vorzutragen ist. Bitte nicht vorher tiben!

Die Veranstaltung ist mit 10 CDMP-Stunden anerkannt.

Datum Uhrzeit Ort

Gochsheimer Str. 19,
20.04.2026 10:00 - 18:00 Uhr Bildungszentrum Schloss
Flehingen

Gochsheimer Str. 19,
21.04.2026 08:30 - 16:00 Uhr Bildungszentrum Schloss
Flehingen
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