Rollenstarkung - Rollenklarheit in meiner Tatigkeit: Welchen Hut
habe ich heute hier eigentlich auf?

Kursnummer 261P0008
Di., 01.12.2026 - Mi., 02.12.2026

Zeitraum 10:00 - 15:00 Uhr
Dauer 2 Termine
mit Ubernachtung: 196,00 € (inkl. MwSt.)
Gebuhr ohne Ubernachtung: 115,00 € (inkl. MwSt.)
Kursleitung Jurgen Kempf, Anna Pruski
Zielgruppe Schwerbehindertenvertretungen, Betriebs-/Personalrate/Mitarbeitervertretungen

Mit welcher Rolle bin ich heute eigentlich hier? Ist die Klarheit nicht da, kann es fur gewahlte Vertrauenspersonen in
Gesprachen zu Konfusion auf mehreren Seiten des ,Runden Tisches" filhren und manchmal dann auch zu einer deutlich
spurbaren Belastung in der Beziehungsebene.

Rollen werden durch die Summe der Erwartungen gepragt, die an Sie gestellt werden. Dabei geht es um bewusste und
unbewusste Erwartungen, implizite und explizite. Erwartungen, die von auf3en an eine Rolle herangetragen werden, haben
genau so eine Gewichtung, wie die Erwartungen, die der Rolleninhaber selbst an sich stellt.

Wir schauen uns gemeinsam lhr Verstandnis von lhrer Rolle und den verknipften Erwartungen an lhre Rolle an.
Konfliktsituationen, Veranderungsprozesse und Widerstande in Ihren Arbeitsprozessen aus lhrer Rolle heraus werden
beleuchtet, um dann eine wirksame Haltung zu erarbeiten, die Sie befahigen soll, wirkungsvoll in angespannten und
konflikthaften Situationen bewusst und gestarkt aus lhrer Rolle heraus zu agieren.

Das Seminar hat weiter das Ziel, ein besseres gemeinsames Verstandnis beim Gegenuber fur Ihre Rolle als gewahlte
Vertrauensperson zu bewirken und Sie fir Ihre Arbeitsprozesse und Kooperationen zu starken.

Im Seminar werden Basiskompetenzen vermittelt, Konfliktsituationen in lhrem Arbeitsalltag aus der Rolle der Vertrauensperson
begleitet und mittels einer mediativen Grundhaltung mit Gelassenheit schwierige Gesprache gefiihrt sowie eine gute Haltung in
der Rolle als Vertrauensperson erarbeitet.

Anna Pruski - systemische Mediatorin und Supervisorin, fihrt Sie mit vielseitigen Rollenspielen und Selbsterfahrungstibungen
zu lhrem Rollenverstandnis und einer aktiven Abgrenzung von méglichen Erwartungen.

Die Fortbildungsveranstaltung ist mit 10 CDMP-Stunden anerkannt.

Datum Uhrzeit Ort

SchloR3stralRe 31,

01.12.2026 10:00 - 17:00 Uhr Tagungszentrum Guiltstein

Schlof3stralle 31,

02.12.2026 08:30 - 15:00 Uhr Tagungszentrum Gilltstein
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