Trauma, Trigger, Flashbacks — Begriffsklarungen und Impulse zur
Unterstitzung der Arbeit mit potenziell traumatisierten Kindern
und Jugendlichen
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Zielgruppe Fachkrafte der Schulsozialarbeit an allen Schularten

,Das triggert mich!* — wie haufig héren wir diese Aussage in verschiedensten Situationen? Doch ist allen wirklich klar, was ein
»Trigger” tatsachlich ist? Wie entsteht dieser eigentlich und womit wird er im allgemeinen Sprachgebrauch haufig verwechselt?
Diese und viele weitere Fragen sollen in dieser Online-Fortbildung geklart werden.

Dabei schauen wir uns das spannende Themenfeld der Traumatisierung und seinen Begrifflichkeiten an. Die Teilnehmenden
erhalten auRerdem Input zur Entstehung eines Traumas — sowohl auf psychischer als auch auf kdrperlicher Ebene.

Wir setzen uns damit auseinander, was eine Fachkraft tun kann, wenn sie auf ein potenzielles Trauma stof3t bzw. mit
traumatisierten Kindern und Jugendlichen arbeitet. Wir diskutieren mogliche Stolpersteine in dieser sensiblen Arbeit und
schauen gleichzeitig auf die Grenzen und die Selbstfiirsorge der Fachkrafte in der Schulsozialarbeit.

Gerne dirfen eigene Fallbeispiele eingebracht werden.

Hinweis:

Die Veranstaltung wird mit dem Online-Tool Zoom durchgefihrt.

Datum Uhrzeit Ort

17.04.2026 09:30 - 17:30 Uhr Online-Seminar
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