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Zielgruppe Fachkrafte der Schulsozialarbeit an weiterfiihrenden Schulen

Eine Jugendliche fiihlt sich seit einiger Zeit immer haufiger niedergeschlagen, lustlos und deutet Suizidgedanken an, eine
Andere verletzt sich zum Spannungsabbau selbst. Ein weiterer Schiler hat viele Fehlzeiten, weil er Angst vor der Schule hat.
Die Néachste wascht sich standig die Hande und futtert gleichzeitig alles in sich rein.

Diese und weitere Szenarien kennen viele Schulsozialarbeitende, denn psychische Auffalligkeiten waren schon vor der
Corona-Pandemie ein grof3es Thema in der Schulsozialarbeit.

Wie Studien zeigen, hat die psychische Belastung bei jungen Menschen in den letzten Jahren deutlich zugenommen. Die
Schulsozialarbeit ist haufig die erste Anlaufstelle fiir die jungen Menschen, Eltern und auch Lehrkrafte. Und dann?

In dieser Fortbildung setzen wir uns mit Strategien auseinander, wie Schulsozialarbeitende auf psychisch belastete junge
Menschen reagieren und auch selbst damit umgehen kdnnen. Wir werden uns auf3erdem intensiv mit dem Thema Suizidalitat
beschéfitgen, um sicher eine erste Risikoeinschatzung vornehmen und professionell handeln zu kénnen.

Es werden praktische Methoden zur niederschwelligen Unterstitzung der betroffenen Kinder und Jugendlichen, zum Umgang
mit kritischen Situationen und zur Uberleitung zum mdglichen Elterngesprach erprobt. Dabei werden wir stets den rechtlichen
Rahmen diskutieren und den damit verbundenen Auftrag der Schulsozialarbeit im Blick behalten und eingrenzen.

Gerne diirfen eigene Fallbeispiele eingebracht werden.

Datum Uhrzeit Ort

SchloR3stralRe 31,

05.10.2026 10:00 - 18:00 Uhr Tagungszentrum Guiltstein

Schlof3stralle 31,

06.10.2026 09:00 - 17:00 Uhr Tagungszentrum Gilltstein


http://www.tcpdf.org

