Beratung zum Anfassen, Aufstellen und Bewegen —
"Merk-wlrdig" leicht beraten, mit allen Sinnen, 1D bis 4D

Kursnummer 26JP0068

. Do., 05.03.2026 - Fr., 06.03.2026
Zeitraum 10:00 - 17:00 Uhr
Dauer 2 Termine

mit Ubernachtung: 436,00 € (inkl. MwSt.)

Gebuhr ohne Ubernachtung: 355,00 € (inkl. MwSt.)
Kursleitung Uwe Stral3
Zielgruppe Fachkrafte der Schulsozialarbeit an allen Schularten

Das Gehirn braucht fir Veranderungsprozesse "merk-wirdige" Angebote, die irritieren, verstéren, neugierig machen und neue
Suchprozesse auslosen. Wenn Themen durch unterschiedliche methodische Angebote von innen nach auf3en geholt
("ver-auRert") werden, verandert sich die Beziehung zu den Themen.

Werden Themen "dar-gestellt”, "auf-gestellt" oder in Bewegung gebracht, kénnen wir sie leichter aus unterschiedlichen
Perspektiven betrachten. Wir kénnen sie spielerisch weiterentwickeln und so wieder mehr ins Gestalten kommen. Veranderung
kann so leichter werden. Wenn wir unsere (blichen Fragen im Raum inszenieren, kommt Bewegung ins Spiel. Kleine Aktionen,
die an Alltagsmaterialien anknipfen, schaffen Erinnerungsanker fiir das Erarbeitete, die Kinder, Jugendliche und Erwachsene
mit nach Hause nehmen kdnnen.

Wenn wir auf diese Weise "merk-wirdig" mit Themen, Bildern und Metaphern arbeiten, schaffen wir leichter neue Mdglichkeits-
und Assoziationsrdume auf beiden Seiten: fiir die Ratsuchenden und fiir uns als Beratende. Beide Seiten kommen so leichter in
Kontakt mit ihrer Selbstwirksamkeit und im besten Fall in eine hilfreiche Koproduktion.

Und am Ende macht Veranderung auch noch Spall.

In dieser Praxiswerkstatt bekommen Sie methodische Anregungen zu vier Dimensionen des Beratens. Sie probieren und
erleben "merk-wirdige" Moglichkeiten der Gestaltung von Beratungsprozessen und beziehen diese auf eigene Falle und
Beratungsthemen.

Lern- und Veranderungsprozesse in vier Dimensionen gestalten:

- Merk-wiirdige Fragen stellen und mit Sprache I6sungsorientiert spielen (1D),

- Themen bildhaft "ver-auf3ern" und visualisieren (2D) sowie "dar-stellen" und mit unterschiedlichen Materialien "auf-stellen”
(3D),

- Raus aus dem Stuhl und Menschen sowie deren Themen in Bewegung bringen: Kleine Aktionen, die Emotionen aktivieren
und eingespielte Denkweisen verstéren (4D).

Datum Uhrzeit Ort

SchloB3stralRe 31,

05.03.2026 10:00 - 18:00 Uhr Tagungszentrum Guiltstein

Schlof3stralle 31,

06.03.2026 09:00 - 17:00 Uhr Tagungszentrum Giiltstein
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