Dienstplangestaltung um die Mahlzeiten und das Schlafen

Kursnummer 26KD0006

Daturm 14730 - 1730 Uhr

Dauer 1 Termin

Gebuhr 60,00 € (inkl. MwSt.)

Kursleitung Maren Kramer

Zielgruppe Trager, Tragervertretungen, Fachberatungen, Leitungskrafte

In Kindertageseinrichtungen mit Ganztagsbetreuung stellt die Organisation von Essens- und Schlafenszeiten eine besondere
Herausforderung dar: Unterschiedliche Betreuungszeiten, Schichtwechsel, gesetzlich vorgeschriebene Pausen und individuelle
Arbeitszeitmodelle treffen auf sensible Alltagssituationen, die fur Kinder mehr sind als reine Versorgung.

Denn Essen und Schlafen sind zentrale Bildungs- und Beziehungsmomente. Sie bieten Gelegenheiten zur Selbstregulation,
Aufbau von Selbstpflegekompetenzen, WelterschlieRung, sozialen Interaktion, Kérperwahrnehmung und Entspannung. Damit
Fachkrafte diese Momente achtsam und individuell begleiten kdnnen, braucht es eine vorausschauende und realistische
Dienstplanung — mit verlasslichen Zustandigkeiten, ausreichend Personal zur richtigen Zeit und Raum fir Flexibilitat.

Doch wie kann ein Dienstplan gestaltet werden, der sowohl den Bedirfnissen der Kinder als auch den Rahmenbedingungen der
Mitarbeitenden gerecht wird?

Wie lassen sich Pausen- und Verfigungszeiten, Friih- und Spatdienste sowie Essens- und Schlafphasen so abbilden, dass
Bildung nicht dem Zeitdruck zum Opfer fallt?

In diesem Online-Kompaktseminar...

- erhalten Sie einen praxisnahen Blick auf die Dienstplanherausforderungen rund um Essen und Schlafen im Ganztagsbetrieb,
- werden sinnvolle Modelle und Planungsansatze vorgestellt und diskutiert,

- erhalten Sie Impulse, wie padagogische Qualitat und organisatorische Machbarkeit sinnvoll miteinander verbunden werden
kdénnen

- ein fachlicher Input zur Bedeutsamkeit von Mahlzeiten, Schlaf- und Ruhezeiten fir kindliche Lern- und Entwicklungsprozesse
und Wohlbefinden im institutionellen Betreuungskontext

Datum Uhrzeit Ort

12.11.2026 14:30 - 17:30 Uhr Online-Seminar
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