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So selbstverstandlich Mahlzeiten im Alltag einer Kindertageseinrichtung eingeplant sind, so wenig selbstverstandlich ist haufig
ihre padagogische Gestaltung. Viel zu oft sind sie mit Stress fir Fachkrafte und Kinder verbunden:

- Kinder sollen etwas probieren, was sie nicht essen mdchten

- Sie sollen sich "ordentlich" verhalten, kdnnen aber kaum still sitzen

- Sie mdchten mit den Handen essen, sollen aber zum Loffel greifen

- Sie wollen das Essen erkunden, dirfen aber nicht damit spielen

Fachkrafte stehen dabei vor vielféltigen Anforderungen: Sie begleiten grof3e Kindergruppen, regulieren Emotionen, motivieren
zum Essen, sorgen fir gesunde Versorgung und beachten zugleich elterliche Wiinsche. Besonders in Ganztagseinrichtungen
mit warmem Mittagessen besteht ein hoher Anspruch — das Essen soll nicht nur bei den Kindern ,ankommen®, sondern auch mit
Freude angenommen werden.

Eine gelingende Mahlzeitengestaltung beginnt oft bei kleinen Details:
Wie sitzen die Kinder? Welche Materialien nutzen sie? Welche Regeln und Rituale unterstiitzen den Ablauf? Wer Gbernimmt
welche Aufgaben? Auch die Ubergénge zur und aus der Mahlzeit spielen eine wichtige Rolle fiir das Gelingen.

Wenn Mahlzeiten achtsam geplant und gestaltet sind, kénnen sie mehr sein als nur eine Gelegenheit zur Nahrungsaufnahme.
Sie werden zum Bildungsraum — fiir Selbststéndigkeit, soziale Kompetenz, Gesundheitsférderung und Genuss.

In diesem Online-Kompaktseminar erhalten Sie einen Einblick in die gelingende Gestaltung von Mahlzeiten im Alltag einer
Kindertageseinrichtung. Der Fokus liegt nicht auf der Erndhrung selbst, sondern auf den padagogischen und organisatorischen

Rahmenbedingungen, die eine gesundheitsforderliche, stressfreie und genussvolle Essenssituation erméglichen — fir Kinder
und Fachkrafte gleichermalf3en.
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