Stress, Burnout und Depression - Die psychische Gesundheit von
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Ein schnelleres Arbeitstempo und héhere Anforderungen kann den Druck fir manche Menschen in der heutigen Welt zu viel
sein. Halten Erschépfung, "Ausgebranntsein” und psychischer Dauerstress an, kann sich daraus fur den Betroffenen eine
ernstzunehmende Erkrankung entwickeln. Krisen und Psychische Erkrankungen kommen jedoch nicht von heute auf morgen,
sondern entwickeln sich Uber einen langeren Zeitraum. Unsicherheit, Scham oder Angst vor Stigmatisierung lassen die
Betroffenen ihre Symptome oder Erkrankung verschweigen. Haufig werden die Anzeichen von Vorgesetzten sowie Kollegen
langere Zeit nicht wahrgenommen, falsch interpretiert oder gar ignoriert. Die Betroffenen und das Umfeld haben haufig die
Hoffnung, dass die Situation nur voriibergehend ist und sich bald wieder andert.

In diesem Seminar werden folgende Themen besprochen:
- Wie ein Burnout entsteht

- Mechanismen wie es dazu kommt

- Wie interveniert werden kann

Ziel des Seminares ist, Bedarfe zu erkennen, Hilfesysteme und mdgliche Kooperationspartner zu kennen sowie
Unterstiitzungsmaoglichkeiten in die Wege zu leiten.

Datum Uhrzeit Ort

LindenspdrstralBe 39, KVJS

16.04.2026 09:30 - 16:30 Uhr Stuttgart
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