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und professionell gestalten im Alltag der Kindertageseinrichtung
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Schlaf- und Ruhezeiten gehéren zu den sensibelsten Momenten im Alltag einer Kindertageseinrichtung. Sie sind weit mehr als
Pausen - sie sind Bildungszeiten, in denen Kinder zur Ruhe finden, Erlebtes verarbeiten und Sicherheit durch Beziehung
erleben. Gleichzeitig sind sie im Alltag von Ganztagseinrichtungen organisatorisch besonders herausfordernd: Gro3e Gruppen,
enge Zeitfenster, wechselndes Personal und begrenzte Raume erschweren eine verlassliche und kindgerechte Gestaltung.
Hinzu kommen alltagliche Fragen, die zu Unsicherheiten oder Spannungen im padagogischen Handeln fliihren kénnen: Wie
lange dirfen Kinder schlafen? Sollen, kdnnen oder miissen Kinder zu unterschiedlichen Zeiten schlafen (diirfen)? Sollen sie
geweckt werden, wenn Eltern es wilnschen? Was tun, wenn Erwartungen im Team auseinandergehen oder Eltern andere
Vorstellungen haben als die Einrichtung?

Auch der Kinderschutz ist in den Fokus geriickt: Die UN-Kinderrechtskonvention sichert jedem Kind das Recht auf Ruhe und
Erholung zu. Doch wie gelingt ein achtsamer und respektvoller Umgang mit dieser verletzlichen Alltagssituation?

- Nahe und Distanz: Wie viel kérperliche Nahe braucht oder erlaubt ein Kind beim Einschlafen? Wie sichern Fachkrafte dabei
einen professionellen Rahmen?

- Ungewdhnliche Einschlafrituale: Wie gehen Fachkrafte mit kindlichen Strategien um, die irritieren oder kulturell fremd
erscheinen, ohne vorschnell zu bewerten?

- Kérperkontakt und Begrenzung: Wann braucht ein Kind korperliche Néhe, wann Schutz vor Ubergriffigkeit — und wie kann
liebevolle Begleitung ohne Grenzverletzung gelingen?

- Durchgangige Prasenz und Beobachtung: Wer begleitet den Schlaf? Wie sichern Einrichtungen die kontinuierliche
Anwesenheit einer verantwortlichen Bezugsperson — auch im Sinne des Schutzauftrags?

- Gestaltung des Ubergangs von der Krippe zur U3-Gruppe: Ein abrupter Ubergang von der Krippe zur U3-Gruppe ohne
individuelle Schlaf- oder Riickzugsmoglichkeiten kann das Wohlbefinden der Kinder erheblich beeintrachtigen. Fachkrafte sind
daher gefragt, diese sensiblen Phasen professionell zu gestalten

In diesem Seminar erhalten die Teilnehmenden fachliches Hintergrundwissen, praktische Impulse zur Raum- und
Ablaufgestaltung, Ideen fiir gelingende Ubergénge, Strategien im Umgang mit herausfordernden Situationen und Anregungen
fur eine tragfahige Elternkommunikation.

Es wird Raum flr Reflexion, kollegialen Austausch und konkrete Fallbesprechungen gegeben — mit dem Ziel, mehr Sicherheit
im padagogischen Alltag zu gewinnen und Schlafen und Ruhen als das zu sehen, was sie sein kénnen: echte Bildungs- und
Schutzraume.
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