Die eigene Biografie und deren Einfllusse auf berufliches Handeln
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Unsere friihkindlichen Erfahrungen und die erste Beziehung — in der Regel die zu unseren Eltern — pragen unsere Geschichte,
unser ,im Leben sein“.

In diesem Seminar geht es um Aspekte unserer Biografie und das daraus entstandene Menschen-/Kinderbild, mit dem wir
sowohl im privaten als auch im beruflichen Kontext agieren.

Biografiearbeit ermdglicht es, uns krankender, hemmender sowie férdernder und starkender Aspekte unserer Kindheit bewusst
zu werden und unser in Teilen davon gepragtes Handeln in der beruflichen Praxis besser zu verstehen und zu reflektieren. Das
Seminar versteht sich nicht als therapeutische Arbeit.

In diesem Seminar lernen Sie unter anderem die Grundlagen der Transaktionsanalyse kennen, sowohl als Konzept von
Persdnlichkeit als auch zur Verdeutlichung der Idee, dass biografisch gepragte "Spuren” in uns wirken. Die Theorie wird mit
praktischen Ubungen vertieft. Uber Imaginationsiibungen und Fallbesprechungen nahern wir uns der Frage, inwieweit unsere
Kindheit unser berufliches Agieren beeinflusst. Die Methode der Genogrammarbeit, die fir die eigene Biografiearbeit im
Seminar angewendet wird, kann in der beruflichen Praxis in der Elternarbeit sehr gut angewandt werden.

Ziel des Seminars ist die Starkung und Erweiterung unserer Reflexionsfahigkeit im Umgang mit (auch herausfordernden)
Kindern, Eltern und Kolleginnen und Kollegen im Team in Kindertageseinrichtungen.

Die Biografiearbeit erfolgt in Einzelarbeit.
Fur den Transfer in die berufliche Praxis arbeiten wir in Klein- und Grof3gruppen mit unterschiedlicher Methodik. Die
Privatsphéare eines jeden Teilnehmers bleibt somit gewahrt und geschitzt.

Datum Uhrzeit Ort

SchloBstralRe 31,

01.07.2026 09:30 - 16:30 Uhr Tagungszentrum Gilltstein

Schlof3stralle 31,

02.07.2026 09:00 - 16:00 Uhr Tagungszentrum Giiltstein
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