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Grundemotionen wie Wut, Angst, Traurigkeit und Ekel gehéren zum emotionalen Erleben aller Kinder in Kitas. Nicht immer sind
diese Emotionen leicht einzuordnen:

- Wann sind Traurigkeit oder Angstlichkeit noch ,im Rahmen*?

- Wann stellen wiederkehrende Riuckzugsphasen, Schweigeverhalten oder ein hohes Mald an aggressivitat Alarmsignale dar?

- Wie lasst sich mit emotionalen Ausbriichen umgehen, auch dann, wenn therapeutische Hilfe (durch lange Wartelisten) noch
nicht greifbar ist — das Kind

aber jeden Tag die Einrichtung besucht?

- Wann ist eine kindliche Gefiihlsauf3erung entwicklungs- oder temperamentsbedingt, wann Ausdruck einer tiefergehenden
Belastung — und wo beginnt der Bereich, der Gber den padagogischen Auftrag hinausgeht?

Kinder mit sozial-emotionalen Entwicklungsauffalligkeiten oder Stérungen stellen eine hochgradig diverse und in der
wechselseitigen Begegnung herausfordernde Gruppe von Kindern dar. Eine Reihe von Problemlagen im Hintergrund vieler
Kinder verursacht, wie man heute weil3, den so genannten toxischen Stress. Gemeint sind hier beispielsweise Armut,
psychische Erkrankungen oder schwere Partnerschaftskonflikte der Eltern. Es ist somit wichtig zu wissen, tiber welche Wege
eine selbstregulations-freundliche Padagogik realisiert werden kann.

In der Fortbildung werden zentrale Emotionen wie Wut, Traurigkeit, Angst und Ekel

jeweils in ihrer gesamten Spannbreite beleuchtet — vom entwicklungspsychologisch

erwartbaren Ausdruck bis hin zu Risikofaktoren und Warnsignalen moglicher

psychischer Stérungen. Vermittelt werden fundiertes Hintergrundwissen aber auch

konkrete Handlungsimpulse um Kindern Sicherheit, Struktur und emotionale Entlastung zu bieten. Im Fokus stehen zudem
Vorgehensweisen aus neueren achtsamkeits- und mitgefuhls-orientierten Ansatzen, die auf die gezielte Starkung der
sogenannten ,Sanften Emotionen” in der Kindergruppe setzen sowie auf naturnahe und kunstpadagogische Konzepte. Wir
arbeiten Uber Fallanalysen, Reflexionen und Uber das didaktische Modell der ,Stadtwanderung der Emotionen*.

In der Fortbildung stehen folgende Themen im Mittelpunkt

- Emotionen im Spektrum von entwicklungsgerechten Auspragungen bis hin zu den Warnsignalen einer psychischen Stérung
- Umgang mit starken Emotionen (z. B. Wut, Traurigkeit, Angst, Ekel)

- Klare Abgrenzung zur psychotherapeutischen Zustandigkeit

- Impulse fiir die Entwicklungsberatung im Gesprach mit Eltern

- Sanfte Emotionen als Ressourcen einer achtsamkeits- und mitgefiihlsorientierten Gruppenpadagogik

- Natur- und kunstpadagogische Zugange zur emotionalen Selbstregulation
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