Werte und gelebte Wertschatzung

Kursnummer 26PD0002

Do, 2o

Dauer 1 Termin

Gebuhr Standard-Gebdihr: 40,00 € (inkl. MwSt.)

Kursleitung Antje Herrmann

Zielgruppe Beraterinnen und Berater bei den Schwangerschaftsberatungsstellen

Wertschatzung bedeutet mehr als nur ein nettes Wort oder ein gelegentliches Dankeschon. Sie ist eine Haltung, die das
Miteinander maRRgeblich pragt. Wie kann Wertschatzung auch in stressigen Situationen authentisch gezeigt werden? Wie lasst
sich eine Kultur der Anerkennung nachhaltig im Team und im Umgang mit Klientinnen und Klienten verankern?

In diesem praxisnahen Seminar nehmen sich die Teilnehmenden bewusst Zeit, um die Bedeutung von Wertschatzung im
beruflichen Alltag zu reflektieren. Sie beschaftigen sich mit ihnren Werten, hinterfragen gewohnte Verhaltensmuster und
entwickeln Strategien, um Wertschatzung sichtbar, spirbar und erlebbar zu machen.

Im Seminar werden folgende Themen behandelt:

- Wertschéatzung als Haltung: Was bedeutet Wertschatzung persodnlich und beruflich?

- Eigene Werte erkennen: Was treibt mich an? Was ist im Umgang mit anderen wichtig?

- Wertschatzende Kommunikation im Team: Wie kann Anerkennung geéuR3ert werden — auch in
herausfordernden Momenten?

- Achtsamkeit und kleine Gesten: Wie wird Wertschatzung im Alltag lebendig?

- Umgang mit fehlender Wertschatzung: Was tun, wenn Anerkennung fehlt?

Das Online-Seminar wird mit der Software Zoom durchgefihrt.

Datum Uhrzeit Ort

23.04.2026 08:30 - 12:30 Uhr Online-Seminar
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