Update Schwangerschaftsverhitung — Kompaktwissen Pille,
Spirale, Diaphragma und Co.

Kursnummer 26PD0008

Datum 0530 - 1430 Uhr

Dauer 1 Termin

Gebuhr Standard-Gebuihr: 100,00 € (inkl. MwSt.)

Kursleitung Anke Erath

Zielgruppe Beraterinnen und Berater bei den Schwangerschaftsberatungsstellen

Eine zentrale Aufgabe der Beratung von Jugendlichen und Erwachsenen ist es, sie qualifiziert und angemessen Uber die
verschiedenen Facetten und Aspekte des Themas Verhiitung zu informieren. Da auf dem Markt der Verhitungsmittel immer
wieder Neuerungen eingefuhrt, Altbekanntes plétzlich vom Markt genommen oder in neuer Variation wieder eingefihrt wird,
missen sich Beraterinnen und Berater von Zeit zu Zeit auf den neuesten Informationsstand bringen. Bei der Beratung zur
Verhitung kommt es neben den Sachinformationen auch darauf an, ob die angebotenen Methoden, die moglicherweise auch
die favorisierten der Beraterin oder des Beraters sind, tatsachlich im Lebenszusammenhang der angesprochenen Madchen und
Jungen, Frauen und Manner geeignet sind. Aktuell dominieren bei vielen (jungen) Frauen in Gesprachen und im Internet
Unsicherheiten beziiglich der richtigen Balance zwischen Nebenwirkungen und Sicherheit bei hormonellen Verhitungsmitteln.
Welche Erkenntnisse liefern seriése wissenschaftliche Studien und was bedeutet dies fiir die professionelle Beratung von
Frauen und M&nnern?

Das Seminar bietet in kompakter Form:

- eine Prasentation aktueller Daten und Ebenen zum Verhitungsverhalten Jugendlicher und Erwachsener.

- eine aktuelle Ubersicht tiber die Eignung und den Einsatz von Verhiitungsmitteln.

- Hintergrundwissen zur Bewertung marktiblicher und weniger bekannter Verhiitungsmethoden.

- eine Uberpriifung der eigenen Haltung gegeniiber bestimmten Verhiitungsmitteln und deren Einfluss auf die Arbeit.

- Informationen zu Mythen und Vorurteilen im Bereich Verhitung.

- Vorstellung und Reflexion geeigneter Materialien und Medien fur den Einsatz bei Jugendlichen und Erwachsenen in der
sexuellen Bildung und Beratung.

Das Online-Seminar wird mit der Software Zoom durchgefihrt.

Datum Uhrzeit Ort

23.06.2026 09:30 - 14:30 Uhr Online-Seminar
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