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Mitarbeitende der Pflegestiitzpunkte sowie alle Fachkréfte, die beratend mit pflegenden Angehérigen
Zielgruppe und Menschen mit Pflegebedarf im Kontext hduslicher Pflege arbeiten und die die Anwendung
I6sungsorientierter Beratungsmethoden vertiefen moéchten

Pflegeberatung bedeutet fast immer: Probleme erkennen, verstehen und bestmdglich I6sen. Doch wie gelingt das im
Beratungsalltag ressourcenorientiert, bedarfsgerecht und nachhaltig? Wie kénnen die Ratsuchenden aktiv in den
Beratungsprozess einbezogen werden? Die im Fortbildungsangebot vermittelten Methoden setzen genau hier an.

Basierend auf Gber 50 Jahren Forschung zum sozialen Problemlésen, wurde die PLiP Methode (ProblemLdsen in der
Pflegeberatung) in verschiedenen Praxisprojekten entwickelt. PLIiP ist ein strukturierter Beratungsansatz, der pflegende
Angehdrige starkt, ihre Selbstfiirsorge fordert und auch kreative Lésungen in den Blick nimmit.

Zentraler Bestandteil und Einstieg ist ein Karten-Assessment, das pflegende Angehdrige dabei unterstitzt, einen Blick ,von
auf3en” auf die geleistete Pflege- und ihre eigene Lebenssituation zu werfen, diese zu reflektieren und Themen fur die Beratung
zu priorisieren. Ergénzend zur PLiP-Methode, bei der die Perspektive und Entlastung von pflegenden Angehdrigen im
Vordergrund steht, wurden mittlerweile zusatzliche Materialien fir solche Beratungen entwickelt, in denen die Perspektiven der
pflegenden und gepflegten Person gleichermalen erfasst werden sollen. Hierdurch werden die Ratsuchenden zur
gemeinsamen und méglichst einvernehmlichen Lésungsentwicklung angeregt.

Inhalte der Fortbildung:

- Einflhrung in das PLiP-Metamodell und seine zwei Anwendungsszenarien

- Anwendung der Kartensets in der Beratung: Pflegealltag, Belastung, Selbstfiirsorge, Organisation
- Praktische Ubungen mit den vom GKV-Spitzenverband herausgegebenen Materialien

- Rollenspiele und Beratungssimulationen zur direkten Erprobung

- Tipps zur Integration der Methode in bestehende Beratungskonzepte

Die Fortbildung ist interaktiv angelegt (ca. 50 % Ubungen/Rollenspiele), praxisnah und auf den kollegialen Austausch ausgelegt.
Sie eignet sich sowohl fur Fachkrafte, die PLiP neu kennenlernen méchten, als auch zur Auffrischung fir bereits geschulte
Personen, die an den neuen zusatzlichen Materialien zum Einbezug der Person mit Pflegebedarf interessiert sind.
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