Schwierige Situationen und Krisen frihzeitig erkennen und
souveran bewaltigen

Kursnummer 27RP0006
Fr., 18.06.2027,
Datum 09:30 - 16:30 Uhr
Dauer 1 Termin
Gebuhr Standard-Gebuihr: 169,00 € (inkl. MwSt.)
Kursleitung Helga Benz-Roeder
Zielgruppe Fachkrafte bei Betreuungsbehdrden und Betreuungsvereinen,

Berufsbetreuerinnen und Berufsbetreuer

Nicht jede schwierige Situation ist eine Krise — doch jede Krise stellt besondere Anforderungen an die Beteiligten. Gleichzeitig
kénnen herausfordernde Begegnungen die eigene Belastbarkeit auf die Probe stellen.

Dieses Seminar vermittelt Sicherheit im Umgang mit schwierigen Situationen und Krisen. Im Fokus stehen das friihzeitige
Erkennen von Warnsignalen, das Verstandnis von Krisendynamiken sowie angemessene Handlungsmdoglichkeiten in
herausfordernden Situationen. Praxisnahe Fallbeispiele, kollegialer Austausch und Reflexion unterstiitzen dabei,
Handlungsspielrdume zu erweitern und auch in belastenden Momenten handlungsfahig zu bleiben.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Auseinandersetzung mit eigenen Belastungsgrenzen sowie auf Strategien zur Starkung
von Resilienz, Selbstfursorge und psychischer Gesundheit.

Die folgenden Schwerpunktthemen werden im Seminar behandelt:

- Warnsignale und Krisendynamiken erkennen

- Schwierige Situationen professionell begleiten

- Handlungssicherheit bei psychischen Krisen und suizidalen AuRerungen
- Psychische Erkrankungen und Burnout: Grundlagen fiir die Praxis

- Resilienz, Selbstflirsorge und Psychohygiene starken

Fur Betreuungsbehdrden und Betreuungsvereine gilt die ausgewiesene Gebihr ohne Teilnehmendenbeitrag. Der
Teilnehmendenbeitrag betragt 80 Euro.

Datum Uhrzeit Ort

SchloB3stralRe 31,

18.06.2027 09:30 - 16:30 Uhr Tagungszentrum Guiltstein
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